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Nell'era post-sovranista, la cucina italiana patrimonio UNESCO e la Dieta Mediterranea rappresentano
l'opposto delle ideologie nazionaliste e autoritarie .

La civilta mediterranea non nasce dalla chiusura, ma dagli scambi, dal commercio, dalle contaminazioni culturali e dalla cooperazione tra
popoli diversi.

Per questo la cucina italiana UNESCO incarna perfettamente i principi della nuova economia globale: sostenibilita, ESG, apertura,
biodiversita, qualita della vita e fiducia.

Le civilta crescono quando dialogano. Decadono quando si chiudono.

Ci sono momenti nella storia che sembrano piccoli eventi simbolici, ma che in realta raccontano
trasformazioni molto piu profonde.


https://www.linkedin.com/in/peter-regent-swiss/
https://www.linkedin.com/in/peter-regent-swiss/
https://www.linkedin.com/in/peter-regent-swiss/

Il riconoscimento della cucina italiana come Patrimonio Culturale Immateriale dell'Umanita da parte del'UNESCO, avvenuto nel dicembre
2025, e uno di quei momenti.

Molti lo hanno letto semplicemente come un omaggio alla gastronomia italiana. Un premio alle nostre ricette, ai nostri vini, ai sapori
regionali o alla fama internazionale del Made in Italy.

Ma sarebbe riduttivo fermarsi qui.
Perché 'UNESCO non ha riconosciuto soltanto una cucina.
Ha riconosciuto una civilta.

Ha riconosciuto il modo in cui intere generazioni hanno costruito un rapporto con il territorio, con il cibo, con la convivialita, con il tempo e
persino con la qualita della vita.

In fondo, la cucina italiana non nasce nei laboratori industriali. Nasce nelle famiglie, nei piccoli produttori, nei vigneti, nei mercati locali,
nelle campagne, nelle citta portuali del Mediterraneo, nelle colline, nelle osterie, nelle mani di chi tramanda gesti antichi senza nemmeno
pensarci.

Ed e proprio questo che rende il riconoscimento UNESCO qualcosa di molto piu importante di un semplice evento culturale.
Perché nel mondo che sta emergendo, cultura, sostenibilita, identita territoriale e tecnologia stanno iniziando a convergere.

E forse e qui che molti non hanno ancora compreso cosa stia davvero accadendo.

| Per decenni abbiamo pensato che il futuro appartenesse esclusivamente:



e alla grande industria;

e alla finanza pura;

e alla centralizzazione;

e alla produzione di massa;

e alle economie costruite soltanto sulla scala e sul controllo.

Oggi, invece, il mondo sta cambiando direzione.

Le grandi trasformazioni globali — dagli obiettivi ESG alle strategie ONU sulla sostenibilita, fino al Green
Deal europeo — stanno ridefinendo il concetto stesso di valore economico.

La nuova economia non si fonda piu soltanto sulla quantita.

Si fonda sempre di piu su:

autenticita;

e reputazione;

e sostenibilita;

e fiducia;

e tracciabilita;

e quality;

e identita culturale;

e capacita di integrare tecnologia e territorio.



Ed e qui che I'ltalia possiede qualcosa di raro.

Perché pochi Paesi al mondo hanno contemporaneamente:

e storig;

e Dbiodiversita;

e cultura;

e agricoltura;

e turismo;

e design;

e qualita alimentare;

e riconoscibilita globale.

La Dieta Mediterranea — riconosciuta gia nel 2010 dal'lUNESCO — aveva anticipato tutto questo molto prima che il mondo iniziasse a
parlare di ESG, economia circolare o sostenibilita.

Molto prima che la finanza internazionale iniziasse a utilizzare parole come:

e impact investing;
e carbon neutrality;
e agricoltura rigenerativa;

e supply chain sostenibile;

la civilta mediterranea aveva gia costruito un modello fondato sull’'equilibrio.



Equilibrio tra:

e uomo e ambiente;
e territorio e produzione;
e salute e alimentazione;

e comunita e sostenibilita.
Oggi quel modello appare improvvisamente moderno.
Quasi visionario.
| Ed & qui che tecnologia, blockchain, Al e FinTech entrano in gioco.
Molti continuano a vedere blockchain e intelligenza artificiale come strumenti freddi, puramente tecnologici o speculativi.
Ma il loro vero potenziale potrebbe essere molto diverso.

Nel prossimo futuro, un vino italiano, un olio extravergine, un formaggio DOP o persino un piccolo prodotto agricolo territoriale
potrebbero possedere:

e identita digitale certificata;
e tracciabilita completa;
e certificazione ESG;

e dati climatici verificabili;



e smart contracts di filiera;

e sistemi anti-contraffazione blockchain.
Questo non significa sostituire la tradizione.
Significa proteggerla.
Perché uno dei grandi problemi italiani € che il valore culturale del Made in Italy viene continuamente imitato, copiato e falsificato.
L'ltalian Sounding genera miliardi di euro di danni economici ogni anno.
Falsi vini italiani. Falsi oli extravergine. Falsi formaggi. False denominazioni territoriali.
La blockchain potrebbe diventare, paradossalmente, la piu grande alleata della tradizione mediterranea.
Non per trasformare il cibo in un algoritmo.
Ma per certificare autenticita, territorio e fiducia.
| Anche l'intelligenza artificiale potrebbe avere un ruolo enorme.
Non per cancellare I'agricoltura tradizionale.

Ma per renderla piu sostenibile, intelligente e resiliente.



L'Al potra aiutare:

e nella gestione dell'acqua;

e nel monitoraggio climatico;

e nella prevenzione delle malattie agricole;
e nella riduzione degli sprechi;

e nell'ottimizzazione energetica;

¢ nella gestione sostenibile delle filiere.
Per la prima volta nella storia, tradizione agricola millenaria e tecnologia avanzata potrebbero convivere senza distruggersi a vicenda.
Ed e forse proprio questa la vera sfida del XXI secolo.
| Nel frattempo, parte della politica europea continua ancora a parlare con il linguaggio del passato.
Si continua a immaginare il futuro attraverso:

e sovranismi rigidi;

e chiusure identitarie;

e nazionalismi economici;
e nostalgie autoritarie;

e modelli verticali di controllo.

Ma il mondo reale si sta muovendo altrove.



La complessita contemporanea non puo essere affrontata con schemi quasi medievali o con illusioni di ritorno a economie chiuse e
conflittuali.

La storia europea ha gia attraversato:

e nazionalismi estremi;
e rigidita ideologiche;
e muri

e conflitti identitari;

e derive autoritarie.

E sappiamo bene quanto sia stato alto il prezzo pagato dall’'Europa.

Il futuro probabilmente non apparterra a chi urla di piu o costruisce piu paura.

Apparterra a chi sapra integrare:

tecnologia;

e sostenibilita;

e cultura;

e cooperazione;

e qualita della vita;

e identita territoriale;

e innovazione.



Ed e qui che il patrimonio italiano potrebbe assumere un ruolo strategico enorme.

Perché la vera ricchezza del futuro potrebbe non essere soltanto tecnologica o finanziaria.

Potrebbe essere la capacita di trasformare autenticita, fiducia, cultura e bellezza in valore economico durevole.
I Forse e proprio questo il significato piu profondo del riconoscimento UNESCO.

Non il ritorno nostalgico al passato.

Ma l'inizio di un nuovo Rinascimento economico e culturale europeo.

Un Rinascimento nel quale:

e Dblockchain,

o Al

e [ESG,

e sostenibilita,

e agricoltura intelligente,
e cultura mediterranea,

e finanza digitale,

non saranno mondi separati.



Diventeranno parti della stessa architettura economica e culturale del futuro.
E forse, per una volta, I'ltalia potrebbe trovarsi non dietro al cambiamento.

Ma esattamente al centro di esso.
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